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Mdstranse ao publico
as aras achadas en 2000

As Ninfas
moran no
Balneario
de Lugo

Se muestran al publico

las aras halladas en 2000
Las Ninfas moran en
el Balneario de Lugo
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José Carro Otero ‘ .Hotel X1z 4 xtis

Presidente da Academia de
Medicina e Ciruxia de Galicia

«Galicia é a primeira
zona balneoterapica
de Espaina»

«Galicia es la primeira zona
balneoterapica de Espana»

SR — S — Xente / Gente XVI / XVII / XXIV

A capital romana de Galicia

Todos os camifios = *
levan a Lugo

La capital romana de Galicia O pOder das augas de Lugo

Todos los caminos llevan a Lugo :

Vivir, acadar metas, traballar, manter o ritmo... O corpo pagao.

¢ Acougue, reldxese, goce. Recupere a vitalidade nas Termas Romanas
: de Lugo. Velaqui o hotel, as instalaciéns balneoterapicas e o prestixio
das nosas augas ao seu servizo. Os romanos cofiecian ben a accién

¢ destas augas e mesmo a fundacién da cidade de Lugo ven ligada

i a estas as fontes termais. A xente das Termas agarda por vostede.

i El poder de las aguas de Lugo

Vivir, alcanzar metas, trabajar, mantener el ritmo... El cuerpo lo paga.
Reldjese y disfrute. Recupere la vitalidad en las Termas Romanas : %1
de Lugo. Aqui esta el hotel, las instalaciones balneoterapicas vy el
prestigio de nuestras aguas a su servicio. Los romanos conocian la boa e S a
accion de estas augas e incluso la fundacion de Lugo viene ligada ala :
existencia de estas fuentes. La gente de las Termas espera su llegada. buena y sana
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OS ANTIGOS E OS NOVOS CLIENTES DAS TERMAS

O nome das Ninfas gravado
nunha das aras achadas no balneario.

El nombre de las Ninfas grabado
en una de las aras halladas en el balneario.

LOS ANTIGUOS Y LOS NUEVOS CLIENTES DE LAS TERMAS

Francisco Hervés:
«Cada pedra conta unha
historia, xuntandoas todas
leremos coma nun libro»

«As aras apareceron en 2000 ao escavar
nun recanto dunha antiga piscina romana».
Hervés é o arquedblogo contratado para
realizar as investigacions, son xa mais de
dez anos vindo ao Balneario, un xacemento
arqueoloxico do que fala con paixon.
«Todas as aras estan rotas, son o testemufo
dun episodio de intransixencia relixiosa,
ala polo século V, cando o Imperio adopta
o cristianismo como relixion oficial.
Teremos moita mais informacioén cando
poidamos escavar toda a piscina,

é o proximo obxectivo... A propiedade do
Balneario é a primeira interesasda, pero os
recursos economicos sempre son escasos...».
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«Cada piedra cuenta una
historia, juntandolas todas
leeremos como en un libro»

Poucos balnearios poden gabarse de saber

0S homes dos seus primeiros clientes, pero no

de Lugo, ademais de cofiecer nomes e apelidos,
temos tamén o testemufio de que aquelas
persoas de hai case dous mil anos quedaron
satisfeitas co tratamento recibido. Asi o indican
nada menos que catorce aras dedicadas a Ninfas.

Gonzalo Meijide:
«O Balneario ten dous

C omo nun xogo de bonecas rusas,
a edificacion do balneario de hoxe
garda no seu interior outras construcions
do século XIX, ainda restos de obras
anteriores e no miolo do edificio
algunhas salas do que foi o balneario
romano. CoOmpre imaxinalas estucadas
e pintadas, iluminadas con luz natural
polos dculos hoxe tapiados, ou pola luz
de candieiros situados nas fornelas de
todas as paredes. Unhas pasarelas de
madeira salvan hoxe as augas freaticas,
que anegan o chan das estancias,

e achégannos as salas onde Marcus

e Lucius gozaron dos vapores e dos
bafios en animada e pracida conversa.

séculos mais de antigiiidade
que a muralla da cidade»

«Escavar aqui é delicado, actuamos sobre
un lugar que leva funcionando case dous
mil anos, porque con maior ou menor
actividade, o Balneario sempre estivo

en uso». Meijide é o arque6logo en Lugo
da Direccion Xeral de Patrimonio, na stia
oficina 1évase o control de obras

e o rexistro de achados. «Este

era un edificio con funciéns relixiosas

e salutiferas, que para os romanos eran

a mesma cousa, pero tamén un gran centro
social, se querias verte cun maxistrado,
se cadra érache maéis facil atopalo aqui...
Estamos nun dos lugares de referencia
para a sociedade do Lugo romano».

Velai o maior conxunto que deixaron os seus nomes
deste tipo que se conserva na gravados nas aras, algins
Peninsula Ibérica, asociado a un membros da nobreza galaica
balneario de época romana. Velai  da cidade virian tamén gozar
tamén a proba de que as termas das augas. Eles sabian o nome
de Lugo foron desde o principio do deus indixena daquelas

un balneario de propiedades augas, sabian, mais querian
salutiferas e non s6 unhas termas  esquecer, os romanos daquel
hixiénicas e de lecer, que tamén. Lugo primeiro sinalaron esta
Daba xenio ver aquel balneario fonte termal como o lugar onde
nada mais chegar pola ponte, moraban as Ninfas. No corazon
vindo de Braga pola via XIX. das instalacions do Balneario
Ali, da outra banda do Mifio, un de hoxe, os novos clientes como
edificio de 2.500 m? indicaria ao Magda, Arturo ou Samanta
viaxeiro romano que estabaxa 4s  poden ver ainda as salas que
portas da maior cidade romana, utilizaron Marcus ou Lucius.
neste afastado pais do Finis As aras mellor conservadas
Terrae. Posiblemente, de par mostranse aqui,

daqueles altos funcionarios xunto cun video explicativo.

Pocos balnearios pueden presumir de saber los
nombres de sus primeros clientes, pero en Lugo,
ademas de conocer nombres y apellidos, tenemos
también el testimonio de que aquellas personas
de hace casi dos mil ahos quedaron satisfechas
con el tratamiento recibido. Asi nos lo indican

las catorce aras dedicadas a las Ninfas.

Este es el mayor conjunto de aras  dejaron sus nombres grabados

que se conserva en la Peninsula en las aras, algunos miembros
Ibérica, asociado a un balneario de la nobleza galaica de la ciudad

C omo en un juego de mufiecas
rusas, el balneario actual conserva
en su interior construcciones del siglo
XIX, aun restos de siglos anteriores

y en el corazon del edificio, algunas
salas de lo que fue el balneario romano.
Es necesario imaginarlas estucadas y
pintadas, iluminadas con luz natural por
los 6culos hoy tapiados, o por la luz

de candiles situados en las hornacinas
de todas las paredes. Unas pasarelas
de madera salvan hoy las aguas
freaticas que inundan las estancias,

y permiten reconocer las salas donde
Marcus y Lucius disfrutaron los vapores
y los bafios en animada conversacion.
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«El Balneario es dos
siglos mas antiguo que
la muralla de la ciudad»

de época romana. Esta es también

vendrian a disfrutar de las aguas.

Ellos sabian el nombre del dios

«Las aras aparecieron en 2000

«Excavar aqui es delicado, actuamos sobre

la prueba de que las termas de

al excavar una esquina de una antigua un lugar que lleva en funcionamiento casi

. Aparicion das aras dedicadas as Ninfas
.i. durante as escavaciéns dunha antiga
piscina romana no Balneario.

Aparicion de las aras dedicadas a las

Lugo fueron desde el principio
un balneario de propiedades
salutiferas y no solo unas termas
higiénicas y de ocio, que también.
Seria impresionante ver aquel
balneario nada mas acercarse al
puente, viniendo de Braga por

la via XIX. Alli, en la otra orilla
del Mifio, un edificio de 2.500
m? indicaria al viajero romano
que estaba ya a las puertas de la
mayor ciudad romana, en este
apartado pais del Finis Terrae.
Posiblemente también, al lado de
aquellos altos funcionarios que

indigena de aquellas aguas,
sabian, pero querian olvidar, los
romanos de aquel Lugo inicial
sefialaron aquella fuente termal
como el lugar donde moraban
las Ninfas. En el corazén

del actual balneario,

los nuevos clientes como
Magda, Arturo o Samanta
pueden admirar atn las salas
que utilizaron Marcus o Lucius.
Las aras mejor conservadas

se exponen al lado de estas
estancias, acompanadas

de un video explicativo.

piscina romana». Hervés es el
arquedlogo contratado para realizar las
investigaciones, son ya mas de diez afios
viniendo al Balneario, un yacimiento del
que habla con pasion. «Todas las aras
estan rotas, son el testimonio de un
episodio de intransigencia religiosa,
cuando el Imperio adopta el cristianismo
como religion oficial. Tendremos mucha
maés informaciéon cuando podamos excavar
la piscina entera, es nuestro préoximo
objetivo... La propiedad del Balneario

dos mil afios, porque con mayor o menor
actividad, el Balneario siempre estuvo en
uso». Meijide es el arquedlogo en Lugo
de la Direccion Xeral de Patrimonio

y en su oficina se lleva el control de obras
y hallazgos. «Este era un edificio

con funciones religiosas y salutiferas,

que para los romanos eran la misma cosa,
pero también un gran centro social,

si te querias ver con un magistrado,

a lo mejor era més facil encontrarlo aqui...
Estamos en uno de los lugares de

es la primera interesada, pero los recursos
econdémicos siempre son escasos...».

referencia para entender la sociedad
de aquel Lugo romano».

Ninfas durante las excavaciones de una
antigua piscina romana en el Balneario.
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OS ANTIGOS E OS NOVOS

clientes

LOS ANTIGUOS Y LOS NUEVOS

Foto por cortesia de Itinere

Marcus

Magda

Soler Sustacha

Deixa a lectura do xornal e chega xa cun
sorriso amplo. “En Madrid tamén me
chaman sempre para as fotos de antigos
socios do Ateneo”. Pero aqui, Magda

ven como nova cliente, os antigos son os
romanos. Santanderina, vecifia do Retiro
madrilefio, confesa que cofiece moitos
balnearios, pero volve sempre

ao de Lugo, “aqui tratannos moi ben”.

Deja la lectura del periddico y llega ya
con una amplia sonrisa. “En Madrid
también me llaman siempre para las
fotos de antiguos socios del Ateneo”
Pero aqui, Magda viene como nueva
cliente, los antiguos son los romanos.
Santanderina, vecina del Retiro
madrilefo, confiesa que conoce muchos
balnearios, pero vuelve siempre al de

Foto por cortesfa de Itinere

Lucius
Larcius
Claudianus

Conecido xa por outras inscricions na cidade,
os tres nomes candnicos indican a orixe
romana deste personaxe, ligado ao goberno
ou quizais 4 administracién imperial dalgunha
das minas do ouro galaico. A sta casa poderia
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o . o Lugo, “porque aqui nos tratan muy bién”
Ulpius Longinianus —

A feitura das letras gravadas sitian 3
ao personaxe no Alto Imperio
(séculos I-I11 d. C.) e os seus tres
nomes indican un patricio, quizais
un maxistrado, un alto dirixente da
cidade, que teria a sia morada nunha
domus como a que se pode imaxinar
ao visitar os restos achados na raa
Doutor Castro da cidade de Lugo.

ser semellante 4 que se pode intuir na visita
as ruinas da domus achada na Praza Pio XII,
namero 3, da cidade de Lugo.

Conocido por otras inscripciones de la

ciudad, los tres nombres candnicos indican

el origen romano de este personaje, quizas

un magistrado del gobierno, quizas un alto
administrativo de las minas del oro galaico.
Su casa podria ser semejante a la que se puede
intuir al visitar las ruinas de la domus hallada
en la plaza Pio XII, nimero 3, de Lugo.

La forma de las letras grabadas
sittan al personaje en el Alto Imperio
(siglos I-III d. C.) y sus tres nombres
romanos nos hablan de un patricio,
quizas un magistrado,

un alto dirigente de la ciudad,

que podria vivir en una domus

como la que muestran los restos

que se pueden visitar en la calle
Doutor Castro de la ciudad de Lugo.

Arturo

Vecin Gancedo

Baixa todos os anos de Pedrafita,

de Rubidns, onde era a mina famosa,
“pero eu traballei sempre na agricultura...
Agora veio por folgar, pero a min
dobrabaseme a columna toda e ao sair

do balneario pois pofiiame dereito”.
Arturo cofiece ben a xente das Termas

e “a estas mozas vinas medrar eu a todas”,
bromea coas recepcionistas.

Baja todos los afios de Pedrafita,

de Rubians, donde era la mina

famosa, “pero yo trabajé siempre

en la agricultura... Ahora vengo por
descansar, pero a mi se me doblaba

la columna toda y al salir del balneario,
pues me ponia derecho”. Arturo conoce
bien a la gente de las Termas y

“a estas chicas las vi yo crecer a todas”,
bromea con las recepcionistas.

Agora ri, pero chegou desacougada, “é que
~ otraballo 4s veces vai tensando os nervios
- eunha xa non sabe se pisa na terra ou no ar...”
Toda a familia é de Lugo, os avoés vifian ao
Balneario, “pero a min non se me ocorrera,

foi unha doutora quen me dixo do

circuito relax, desde logo, a auga déixate nova”.

Ahora rie, pero lleg6 sin sosiego, “es que el
trabajo a veces va tensando los nervios y ya

no sabes si pisas en la tierra o en el aire...”
Toda la familia es de Lugo, los abuelos venian
al Balneario, “pero a mi no se me habia
ocurrido, fue una doctora la que me habl6 del
circuito relax y es cierto, el agua te deja nueva”.
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Vivir, acadar metas, traballar, manter o ritmo... O corpo pagao. Acougue, relaxese, goce. Recupere a vita-
lidade nas Termas Romanas de Lugo. Velaqui as instalacidéns balneoterapicas e o prestixio das nosas augas
ao seu servizo. Os romanos cofiecian ben a accidén destas augas e mesmo a fundacion da cidade de Lugo
vén ligada a existencia das fontes termais. Hoxe, o Balneario de Lugo continla a utilizar estas augas >

Vivir, alcanzar metas, trabajar, mantener el ritmo... El cuerpo lo paga. Reldjese y disfrute. Recupere la vitalidad
en las Termas Romanas de Lugo. Aqui estan las instalacions balneoterapicas y el prestigio de nuestras aguas
a su servicio. Los romanos conocian bien la accién de estas augas e incluso la fundacion de la ciudad de Lugo
viene ligada a la existencia de las fuentes termales. Hoy, el Balneario de Lugo continlia utilizando estas augas>>

Milenaria eficacia
Milenaria eficacia

Rosa Meijide Failde

Toda auga mineromedicinal leva
escrita a stia propia historia na
stia composicion quimica, na stia
temperatura e en definitiva nas
stas propiedades terapéuticas.
As aguas milenarias que nacen
nas Termas Romanas de Lugo
abrollan cun caudal abundante
desde hai méis de dous mil anos
a unha temperatura constante
de 43,8 °C. Ainda que o seu uso
conécese desde a época romana,
na que se construiu un soado
centro de recuperacion e descanso,
foi a experiencia reunida a través
dos anos e sobre todo as achegas
cientificas levadas a cabo nas
altimas décadas as que probaron
a stia efectividade en diversas
enfermedades, mellorando a satide
e a calidade de vida. As augas
das Termas de Lugo deben

a stia eficacia terapéutica a sta
hipertermalidade

e 4 stia composicién quimica
caracteristica, cun importante
contido en sulfuro de hidréxeno,
bicarbonato, sulfato, fluoruro,
silicio e demais minerais.
Debidamente aplicadas

mediante unha coidada

seleccion de diferentes técnicas,
tanto individuais como colectivas,
e baixo prescricion facultativa,
son as enfermedades reumaticas
especialmente artrosis, lumbalxia
e fibromialxia, e as respiratorias
como a rinite, sinusite e bronquite
cronica, as principais beneficiarias
do tratamento termal.

Nas doenzas respiratorias

regula as secrecions e dimintie

as infecciéns e nos reumatismos
diminte a dor, a inflamacién e
reduce o consumo de farmacos.

A doutora Rosa Meijide é
Catedratica de Hidroloxia Médica
da Facultade de Ciencias da Saude
da Universidade da Corufia e foi

directora médica do Balneario de Lugo.
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CARACTERISTICAS : /1] (e

Sulfatado-sodicas, bicarbonatadas hipertermais

Indicacions terapéuticas : Indicaciones terapéuticas

.

P PH:78 E FIIOTUIOS (F) 1 12,5 M8 / 11 \iiuiusiescssrsessnsssssvsessnsnnsnsnsessnss & sasnsessosassessssessssessessssnsinsessesnsensens
! Durezatotal:2,2°C  : Sulfuros(S):80mg/1 : REUMATISMOS: : REUMATISMOS: _
Alcahnldadetotal” e e Cr,on.lcos.dexeneratl.vos (artFose), Cr,on.lcos.degeneratl'vos (art.rqs1s),

© (CO3Ca):1350mg /1 (Si02):65,0mg/1 : cronicos 1nﬂamat(.)’r1.os (artrite) i cronicos 1nﬂama't,01.“10$ (aI‘tI'ltIS)'
A e A S (o articulares (ciatica, lumbalxia, : 1o articulares (ciatica, lumbalgia,

: (CO3H):164,7mg/1 | (Na):160,0mg/] : ombrodoloroso). ..., Bombrodoloroso). ..
PoSulfatos T Temperatura: ¢ AFECCIONS RESPIRATORIAS : : AFECCIONES RESPIRATORIAS :

i (SO4):76,9mg/1 : 43,8°C i Farinxite, rinite, sinusite, larinxite, : Faringitis, rinitis, sinusitis,

! Cloruros i Residuosecoa : bronquite, asma, etc. : laringitis, bronquitis, asma, etc.

: (CD:56,7mg/1 : 110 °C: 4750 mg /1 : Doenzas da pel, estrés, : Enfermedades de la piel, estrés,

estados de esgotamento fisico. estados de agotamiento fisico.
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Toda agua mineromedicinal
lleva escrita su propia historia
en su composiciéon quimica, en
su temperatura y en definitiva
en sus propiedades terapéuticas.
Las aguas milenarias que nacen
en las Termas Romanas de Lugo
brotan con un caudal abundante
desde hace mas de dos mil afios
a una temperatura constante de
43,8 °C. Aunque su uso se conoce
desde la época romana, en la que
se construy6 un afamado centro
de recuperacion y descanso, ha
sido la experiencia acumulada a
través de los afios y sobre todo
los estudios cientificos llevados a
cabo en las Gltimas décadas, los
que han probado su efectividad
en diversas enfermedades,
mejorando la salud y la calidad
de vida. Las aguas de las Termas
de Lugo deben su eficacia
terapéutica a su hipertermalidad
y a su composiciéon quimica
caracteristica con un importante
contenido en sulfuro de
hidrégeno, bicarbonato,
sulfato, fluoruro, silicio y
demaés minerales. Debidamente
aplicadas mediante una cuidada
seleccion de diferentes técnicas,
tanto individuales como
colectivas, y bajo prescripcion
facultativa, son las enfermedades
reumaticas, especialmente
artrosis, lumbalgia y fibromialgia,
y las respiratorias como la rinitis,
sinusitis y bronquitis crénica,
las principales beneficiarias
del tratamiento termal. En las
enfermedades respiratorias regula
las secreciones y disminuye las
infecciones y en los reumatismos
disminuye el dolor, la inflamacién
y reduce el consumo de farmacos.

La doctora Rosa Meijide es
Catedratica de Hidrologia Médica
de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de A Corufia y fue
directora médica del Balneario de Lugo.
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Duchas circulares
Efecto relaxante pola auga termal
que sae a través de multiples
buratifios con gran dispersion.

Duchas circulares
Efecto relajante por el auga termal
que sale a través de multiples
agujeritos con gran dispersion.

» aSO oder.
de Lileo

El poder de las aguas de Lugo

Piscina
Preparada para bafios de auga
termal, minero-medicinal.

Piscina
Preparada para bafios de auga
termal, minero-medicinal.

Auga de beber

Na sala central pédese beber

nunha fonte, directamente do
manancial minero-medicinal

Agua de beber

En la sala central se puede beber
de una fuente, directamente

del manantial minero-medicinal

Ducha vichy
Masaxe manual debaixo dunha
ducha de auga minero-medicinal.

Ducha vichy
Masaje manual debajo de una
ducha de auga minero-medicinal.

Baitos de burbullas
As burbullas pruducidas por ar

a presion, realizan unha masaxe
lixeira dentro do bafio termal.

Bainos de burbujas

Las burbujas producidas por aire
a presion, realizan un masaje
ligero dentro del bafio termal.

Salas de chorro
Proxeccién dun chorro horizontal
sobre o corpo, con control de
presion e temperatura. Produce
unha masaxe cutanea e muscular.

Salas de chorro
Proyeccion de un chorro horizontal
sobre el cuerpo, con control de
presion y temperatura. Produce un
masaje cutaneo y muscular.

Circuito termal
Iacuzzi: O ar a presion xera

nas augas termais unhas
burbullas que producen

unha masaxe suave e estimulante.

Circuito termal
Yacuzzi: El aire a presion
genera en las aguas termales
unas burbujas que producen
un masaje suave y estimulante.

Fotografias: Arquivo Balneario de Lugo

Sillon térmico

para conseguir o equilibrio
e o benestar que necesitas.
Sillén térmico

Para conseguir el equilibrio

y el bienestar que necesitas.

—

Circuito termal

Sauna himida: Vapor de auga
minero-medicinal que relaxa a
musculatura e mellora a respiracion.

Circuito termal

Sauna htimeda: Vapor de auga
minero-medicinal que relaja la
musculatura y mejora la respiracion.

Tratamentos termais, IX m .

corporais e faciais
Exfoliaciéns, envolvementos,
hidratacions, tratamentos totalmente
personalizados. Tamén masaxes
relaxantes, terapéuticas, drenantes...

Tratamientos termales,

corporales y faciales

Exfoliaciones, envolvimientos,
hidrataciones, tratamientos totalmente
personalizados. También masajes
relajantes, terapéuticos, drenantes...

Circuito termal
Piscina relax:

Bafio hipertermal

con efecto relaxante.

Circuito termal
Piscina relax:

Bafio hipertermal

con efecto relajante.

Respirar vida
Sala de inhalaciéns:
Realizanse tratamentos
das vias respiratorias

Respirar vida

Sala de inhalaciones:
Se realizan tratamientos
de las vias respiratorias
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Curacion
e investigacion

O doutor José Carro Otero, vencellado
a Catedra de Hidroloxia Médica

da Universidade de Santiago de
Compostela, é catedratico de Anatomia
e de Antropoloxia Fisica, ademais de
actual presidente da Academia de
Medicina e Cirurxia de Galicia, que ata
hai poucas décadas era a institucion
encargada do control do funcionamento
dos balnearios galegos. Colleitador de
NUMerosos premios e recofiecementos,
Carro Otero cultiva moitos eidos

de estudo e é un dos grandes eruditos
cando falamos da historia de Santiago
e do Apdstolo. Ten asegurado

que os restos atopados na Catedral
pertencen efectivamente a Santiago

O Maior. Outra das sUas paixons
conecidas é o termalismo, do que pode
falar durante horas de xeito ameno e
entusiasta: “Ata hai colonias de monos
en Xapon que se meten en mananciais
mineromedicinais de forma instintiva”.

Curacion
e investigacion

El doctor José Carro Otero, vinculado
a la Catedra de Hidrologia Médica de la \
Universidad de Santiago de Compostela, \

es catedratico de Anatomia y

de Antropologia Fisica, ademas de actual \
presidente de la Academia de Medicina

y Cirugia de Galicia, que hasta hace

pocas décadas era la institucion

encargada del control del funcionamiento

de los balnearios gallegos. Objeto de ‘-{,
NUMerosos premios y reconocimientos,

Carro Otero cultiva muchos campos de &‘\

estudio y es uno de los grandes eruditos

cuando hablamos de la historia de

Santiago y del Apostol. Ha asegurado,

por ejemplo, que los restos encontrados

en la Catedral pertenecen efectivamente \
a Santiago El Mayor. Otra de sus
pasiones conocidas es el termalismo,
del que puede hablar durante horas
de manera amena y entusiasta:

“Hasta hay colonias de monos en
Japdn que se meten en manantiales
mineromedicinales de forma instintiva”.

José Carro Otero

Presidente da Academia de Medicina e Cirurxia de Galicia
Presidente de la Academia de Medicina y Cirurgia de Galicia

Entrevistado por Rocio Castro
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«Galicia é a primeira zona
balneoterapica de Espana»

«Galicia es la primera zona balneoterapica de Espana»

arro Otero defende que

Galicia debe ter un es-

pecial interese pola hi-

droloxia médica «por-
que temos moitos balnearios e moi
bos». E, segundo o profesor, «a
primeira zona balneoterapica de
Espana e unha das primeiras de
Europa, eu dirfa a segunda des-
pois da antiga Iugoslavia». Unha
«regalia» que debemos aproveitar
pois «é bo per se medicamente
falando e ao mesmo tempo serve
para dinamizar economicamente
unha zona».

Vostede ten afirmado que a
rehabilitacién en balnearios é
mais eficaz e mesmo mais eco-
némica que nos hospitais. En
que tipo de doenzas?

No caso da rehabilitacién do
aparato locomotor —oésos, arti-
culaciéns e masculos— eu penso
que é mais eficaz porque na auga
—grazas 4 flotabilidade— o doen-
te non ten medo de se mancar, co-
mo as veces pasa se se fai ao ar.
Por outra banda, os movementos
na auga son menos dolorosos, xa
que a propia temperatura mello-
ra a irrigacion dos musculos por-
que os vasos estan dilatados e flie
mellor o sangue. Logo esta o efec-
to antiinflamatorio e, por altimo,
tamén haberia un cuarto benefi-
cio, que seria a reducion de cus-
tos, posto que nunha piscina un
s6 monitor pode controlar varias
persoas e as camas dun balnea-
rio son mais baratas que as dos
hospitais.

Hai algtin pais de Europa onde
estes tratamentos estean finan-
ciados pola sanidade piblica?

Si, si, en moitos podense facer tra-
tamentos do aparato locomotor,
pero tamén outros, como a recu-
peracion do abdome despois de
dar a luz. En Francia por exemplo
é obrigado que as mulleres fagan
ximnasia recuperadora da barri-
ga para evitar os ventres frouxos,
porque iso despois d4 problemas.
Eu estou a favor de que o Sergas
financie algtins tratamentos ter-
mais, sempre por suposto con con-
trol e baixo estrictas indicacions.

Cales son as propiedades tera-
péuticas mais importantes das
augas minero-medicinais?

Depende do balneario e da sta
composiciéon quimica. Hai varias
cousas que diferencian as augas
mineromedicinais das que non o
son: a primeira, a temperatura,
que nos permite estar tempo de
forma confortable, e logo o seu
nivel de vapor, que fai que os seus
beneficios cheguen directamente
aos alveolos pulmonares. Iso seria
un efecto fisico. O segundo bene-
ficio € o derivado da posiciéon mi-
neral6xica que ten a auga. Cada
manancial ten o seu compofiente
quimico propio e unhas van ser
boas para o aparato locomotor,
outras para o dixestivo, etc. E
ainda hai un terceiro valor, o bio-
16xico, porque as augas do fondo
da terra traen consigo microoor-
ganismos non patoxenos e simbio-
ticos. Algo semellante aos ‘bifidus’.
E hai un cuarto factor que seria a
permanencia no balneario, por iso
falamos de que é bo estar ali uns
dias. Af hai un factor sociol6xico-
ambiental, é dicir, cambiar o ni-
cho ecoldxico onde vivimos cada
dia sup6n un descanso psicofisico:
folgas, pensas en cousas diferen-
tes, deixan os problemas uns dias
e mesmo comes doutra maneira xa
que se lles fai unha reeducaciéon
dixestiva.

E unha cura moi completa...

Completa e complexa, porque in-
terveflen moitos factores. Esta
demostrado que a xente mellora
e que o efecto mantense duran-
te mais de seis meses, de manei-
ra que nese tempo a xente é me-
nos subsidiaria de consumir me-
dicinas e polo tanto tamén se afo-
rra en farmacias. E se logo aos 6-8
meses se lle d4 un recordifio, reac-
tivase o efecto anterior.

Cales son os beneficios da bal-
neoterapia para unha persoa
san?

Pois estar mellor, claro, é medicina
preventiva. Por exemplo se unha
persoa fuma e fai un tratamento
de inhalacions melléralle o apara-
to respiratorio, dado que limpa as
vias aéreas. Da mesma maneira, os
que tefien indicacidns para apare-
llo dixestivo, beber as augas supén
mellorar a funcién hepatica, pan-
creatica, a actividade intestinal... E
bafiarse nesas augas ten un efecto
positivo sobre a pel.

>>

Esta demostrado

que a xente mellora

e que o efecto mantense
durante mais de seis
meses, de maneira

que nese tempo a xente
¢ menos subsidiaria

de consumir medicinas.

>>

Esta demostrado

que la gente mejora

y que el efecto se
mantiene durante mas
de seis meses, de manera
que en ese tiempo

la gente es menos
subsidiaria

de consumir medicinas.

>>

Eu estou a favor de que
o Sergas financie algiins
tratamentos termais,
sempre por suposto con
control e baixo estrictas
indicacions.

>>

Yo estoy a favor

de que el Servicio Gallego
de Salud financie algunos
tratamientos termales,
siempre por supuesto

con control y bajo
estrictas indicaciones

arro Otero defiende

que Galicia debe tener

un especial interés por

la hidrologia médica
«porque tenemos muchos balnea-
rios y muy buenos». Es, segtin el
profesor, «la primera zona bal-
neoterapica de Espafa y una de
las primeras de Europa, yo diria
la segunda después de la antigua
Yugoslavia».

Usted ha afirmado que la reha-
bilitacion en balnearios es mas
eficaz e incluso mas econémica
que en los hospitales. ¢En que
tipo de dolencias?

En el caso de la rehabilitacion del
aparato locomotor —huesos, arti-
culaciones y miasculos— yo pienso
que es més eficaz porque en el agua
—gracias a la flotabilidad— el en-
fermo no tiene miedo de danarse,
como a veces pasa si se hace al ai-
re. Por otra parte, los movimientos
en el agua son menos dolorosos,
ya que la propia temperatura me-
jora la irrigacién de los musculos
porque los vasos estan dilatados y
fluye mejor la sangre. Luego esta el
efecto antiinflamatorio y, por ulti-
mo, también habria un cuarto be-
neficio, que seria la reduccion de
costes, puesto que en una piscina
un solo monitor puede controlar
varias personas y las camas de un
balneario son mas baratas que las
de los hospitales.

¢Hay algiin pais de Europa
donde estos tratamientos es-
tén financiados por la sanidad
publica?

Si, si, en muchos se pueden hacer
tratamientos del aparato locomo-
tor, pero también otros, como la
recuperacion del abdomen des-
pués de dar a luz. En Francia por
ejemplo es obligatorio que las
mujeres hagan gimnasia recupe-
radora de la barriga para evitar los
vientres flojos, porque eso después
da problemas. Yo estoy a favor de
que el Sergas financie algunos
tratamientos termales, siempre
por supuesto con control y bajo
estrictas indicaciones.

¢Cuales son las propiedades
terapéuticas mas importantes
de las aguas minero-medici-
nales?

Depende del balneario y de su
composiciéon quimica. Hay varias

cosas que diferencian las aguas
mineromedicinales de las que no
lo son: la primera, la temperatura,
que nos permite estar tiempo de
forma confortable, y luego su nivel
de vapor, que hace que sus bene-
ficios lleguen directamente a los
alveolos pulmonares. Eso seria un
efecto fisico. El segundo beneficio
es el derivado de la posiciéon mi-
neralbgica que tiene el agua. Cada
manantial tiene su componente
quimico propio y unas van a ser
buenas para el aparato locomotor,
otras para el digestivo, etc. Y atn
hay un tercer valor, el biologico,
porque las aguas del fondo de la
tierra traen consigo microoorga-
nismos no patoégenos y simbioti-
cos. Algo parecido a los ‘bifidus’.
Y hay un cuarto factor que seria
la permanencia en el balneario,
por eso hablamos de que es bue-
no estar alli unos dias. Ahi hay un
factor sociolbgico-ambiental, es
decir, cambiar el nicho ecolégico
donde vivimos cada dia supone
un descanso psicofisico: descan-
sas, piensas en cosas diferentes,
dejas los problemas unos dias e
incluso comes de otra manera ya
que se les hace una reeducacion
digestiva.

Es una cura muy completa...
Completa y compleja, porque in-
tervienen muchos factores. Esta
demostrado que la gente mejora
y que el efecto se mantiene du-
rante més de seis meses, de ma-
nera que en ese tiempo la gente
es menos subsidiaria de consumir
medicinas y por lo tanto también
se ahorra en farmacias. Y si luego
a los 6-8 meses se le da un peque-
fio recuerdo, se reactiva el efecto
anterior.

¢Cuales son los beneficios de la
balneoterapia para una perso-
na sana?

Pues estar mejor, claro, es medi-
cina preventiva. Por ejemplo si
una persona fuma y hace un tra-
tamiento de inhalaciones se le me-
jora el aparato respiratorio, dado
que limpia las vias aéreas. De la
misma manera, a los que tienen
indicaciones para aparato diges-
tivo, beber las aguas les supone
mejorar la funcién hepatica, pan-
creatica, la actividad intestinal...
Y bafarse en esas aguas tiene un
efecto positivo sobre la piel.
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BALNEARIO DE LUGO

HOTEL

Na parte alta do balneario sitiase o hotel.
O rio Mifio lambe os muros do edificio
nun lugar onde xurde un vizoso xardin.

A oitocentos metros da muralla romana
da cidade, estamos en plena natureza.

En la parte alta del balneario se sitia el
hotel. El rio Mifo bafa los muros del edificio

en un lugar donde surge un frondoso jardin.
A ochocientos metros de la muralla romana
de la ciudad, estamos en plena naturaleza.
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BALNEARIO DE LUGO

HOTEL

TERMAS ROMANAS
complemento ideal
do balneario ¢ o hotel,
un tres estrelas integrado
no mesmo complexo para
facilitar aos hospedes os
tratamentos. No mesmo
lugar onde abrollan as fontes
termais, os clientes dispofien
de 62 cuartos, sesenta deles
dobres. Cafeteria, comedores,
salon social, capela e salas
de estar completan as
confortables instalacions.
Un elevador axeitado
as persoas discapacitadas
facilita os desprazamentos.
O aparcamento foi ampliado.

| complemento ideal

del Balneario es el hotel,
un tres estrellas situado
en las plantas altas. En el
mismo lugar donde mana
el agua termal, los clientes
disponen de 62 habitaciones,
de ellas sesenta dobles.
Cafeteria, comedores, salon
social, capilla y salas de estar
completan las confortables
instalaciones. Un ascensor
adaptado a personas
discapacitadas facilita los
desplazamientos. En el
aparcamiento se ha ampliado
el nimero de plazas.
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Mario Crecente

Os ultimos traballos no
Balneario comezan cando
redactamos o Plan Director
al6 polo ano 2008.

Neste Plan propuxemos
integrar o valioso patrimonio
termal do conxunto, coas novas
demandas dun establecemento
hoteleiro de referencia,
prevendo as diversas fases.

A primeira actia na
cruxia norte, acometendo as
investigacions arqueoloxicas
e a sta valorizacion,
a rehabilitacion da planta baixa
de oficinas e capela, a primeira
planta de comedor e a segunda
cun salén multifuncional.
Nesta intervencion salienta un
novo nucleo de comunicacions,
que fai accesibles todas
as plantas e clarifica
as circulacions.

Estas obras non serian
posibles sen a colaboracién
do meu colega Xurxo Salvador,
arquitecto, de Ester e Moénica
no atelier, e na obra do
arquedlogo Paco Hervés,

e da aparelladora Francisca
Maseda, asi como o esforzos
da empresa construtora Fegilca.

Agora, rematadas estas
obras, estamos a pensar
nas seguintes fases, como a
activacion e presentaciéon dos
achados arqueoloxicos, pero
non somos os técnicos os mais
decididos emprendedores,

é a propiedade do Balneario
a que nos motiva a seguir,
sempre mellorando.

Mario Crecente é doutor
arquitecto, consultor en
desenvolvemento turistico
e experto en balnearios.
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Sempre mellorando
Siempre mejorando
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Los tdltimos trabajos en el
Balneario comienzan cuando
redactamos el Plan Director
alla por el afio 2008.

En este Plan propusimos
integrar el valioso patrimonio
termal del conjunto, con las
nuevas demandas de
un establecimiento hotelero de
referencia, previendo
las distintas fases a realizar.

La primera acttia en la
crujia norte, acometiendo las
investigaciones arqueologicas
y su valorizacion,
la rehabilitacion de la planta
baja de oficinas y capilla,
la primera planta de comedor
y la segunda con un salon
multifuncional. En esta
intervencion destaca un nuevo
nucleo de comunicaciones, que
hace accesible todas las plantas
y clarifica las circulaciones.

Estas obras no serian
posibles sin la colaboraciéon
de mi colega Xurxo Salvador,
arquitecto, de Ester y Moénica
en el estudio, y en la obra
del arquedlogo Paco Hervés,
de la aparejadora Francisca
Maseda, asi como de los
esfuerzos de la empresa
constructora Fegilca.

Ahora, acabadas las
obras, estamos pensando en
las siguientes fases, pero no
somos los técnicos los més
decididos emprendedores,
es la propiedad del Balneario
la que nos motiva a seguir,
siempre mejorando.

Mario Crecente es doctor
arquitecto, consultor

en desarrollo turistico

y experto en balnearios.
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O camiito do Miito
Un percorrido para
pasear pola beira do rio.

El camino del Miito
Un itinerario para pasear
por la orilla del rio.

e e

T

Velai un Mifio aberto e luminoso
coma en poucos lugares se vé.
Pero antes achegdmonos 4 ponte,
restaurada case coma en época
romana. O noso paseo comeza
nun rétulo informativo, augas
abaixo, camifiando pola beira

do Balneario. Un espectaculo

de arbores, flora acuatica e
paxaros de moito rechouchio.

No Caneiro do Valuro compre
saber que estas construciéns
servian para a pesca das anguias,
que unha vez curadas eran o
manxar das festas de San Froilan,
antes de que os encoros acabaran
con elas e aparecera nas perolas
un novo rei, o polbo.

Es un Mifo abierto y luminoso,
como en pocos lugares se vé.
Pero antes visitamos el puente,
retaurado casi como en época
romana. El itinerario comienza
donde hay un rétulo, caminando
aguas abajo por la orilla del
Balneario: un espectaculo de
arboles singulares, flora acuatica
y péjaros de trino facil. En el
Caneiro do Valuro cabe recordar
que estas construcciones servian
para pescar anguilas. Una vez
curadas eran el manjar de las
fiestas de San Froilan, antes de
que los embalses acabaran

con ellas y apareciera en las
cazuelas un nuevo rey, el pulpo.
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Antonio Vidal Pena

Marchando!

Forma parte do lugar, son xa
vintecinco anos atendendo 4 xente
no Balneario. Almorzos e xantares
4 manas, logo volve & noite

para servir a cea, «non hai queixa,
a xente que vén as augas é facil».
Coa bandexa de Antonio sempre
vén a sia amabilidade.

iMarchando!

Forma parte del lugar, lleva
veinticinco afios atendiendo

a la gente en el Balneario.
Desayunos y comidas a la mafana,
por la noche vuelve para

la cena, «no tengo queja, la gente
que viene a las aguas es facil».
Con la bandeja de Antonio
siempre viene su amabilidad.

Gente de las termas

Carmen Alvarez Fernandez

Maria Fe Digon Lopez

Manuel Arias Rey

Teresa Lopez Teijeiro

Benvidos!

Son o primeiro sorriso que ven os
clientes, pero non estan aqui pola sia
cara bonita, que tamén. Hai quen estudou
administracion, bioloxia ou filoloxia,
dereito ou turismo... Vefien de Lugo,

de Sarria ou das Nogais, pero daas naceron

aqui mesmo, no Balneario, son a terceira
xeracion dos Garaloces. No centro,
Martina Gandoy ordea e reparte o xo0go.

iBienvenidos!

Son la primera sonrisa que ven los
clientes, pero no estan aqui por su cara
bonita, que también. Hay quién estudio
administracion, biologia o filologia,
derecho o turismo... Vienen de Lugo

o de pueblos cercanos como Sarria

o As Nogais, pero dos nacieron aqui
mismo, en el Balneario, son la tercera
generacion de los Garaloces. En el centro,
Martina Gandoy ordena y reparte el juego.

Cristina Franco Paleo

Sheila Garaloces Regueiro

Rosa Ana Lopez Rodriguez

Laura Fernandez Cela

Tania Muii6z Saavedra
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Saude!

De psicoloxia popular case poderian
dar conferencias, «é que os pacientes

e sempre hai un trato familiar

€ Xa nos preguntan se casamos, como
van os fillos...» Son as que organizan
e atenden os bafos, son xente amable,
son xente das terras de Lugo.

iSalud!

De psicologia popular casi podrian
dar conferencias, «es que los pacientes

siempre hablan y nosotras escuchamos,

incluso contintas la conversacion al
afo siguiente... y siempre hay un trato
familiar y ya nos preguntan si nos
casamos, como van los hijos...»

Son las que organizan y atienden

los bafios, son gente amable,

son gente de las tierras de Lugo.

Martina Gandoy

Carmen Garaloces Gandoy

sempre falan e nos escoitamos, mesmo
segues a conversa dun ano para outro...

Adiante!

José Garaloces Abuin chamou por

el 4 ponte de mando. «Meu tio botou

en México vinte anos e en 1955
colleu o Balneario... Eu comecei
a vir nos verans, cando deixaba
os estudos nos Maristas,

e fun aprendendo co antigo
administrador». Hoxe Antonio
terma do timén e o Balneario
hai tempo que botou a

a navegar con man firme.

iAdelante!

José Garaloces Abuin lo llam6

al puente de mando. «Mi tio
estuvo veinte afios en Méjico y
en 1955 empezo en el Balneario...
Yo venia los veranos, cuando
dejaba los estudios en los
Maristas, y aprendi con el antiguo
administrador». Hoy Antonio
lleva el timon y hace tiempo

que el Balneario surca

las aguas con mano firme.

Antonio Garaloces

Lucia Fernandez Arango

Emilia Ruiz Mourin

Martina Garaloces Gandoy

Rosa Villamor

Que descanse!

Tefien unha media de noventa hospedes,
«todos agradecen que lles tefias

o cuarto arranxado cando suben do bafio...

Cada nove ou once dias cambian

os clientes, «sempre hai xente nova, pero
a moitos xa os coflecemos polo nome»,
Isabel e Rosa son veteranas.

iQue descanse!

Tienen una media de noventa
huéspedes, «todos agradecen que

les tengas la habitacién arreglada cuando
suben del bafio...» Cada nueve u once
dias cambian los clientes, «siempre
viene gente nueva, pero a muchos

ya los conocemos por su nombre...»,
Isabel y Rosa son veteranas.

Maria Isabel Rio
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Teresa Alvarez Varela

Elena Roldan Maria José Tallon Fernandez

Uuunnmm!

O humor é o ingrediente secreto, «hai que
coidar moito o produto, pero traballando
a gusto melloras moito o que fas...»

di Teresa, a cocifieira. «Veha rapazas,
dadelle lume!», rin as axudantes coidando
que na ola cozan todos os chicharos.

No Balneario as doses son cumpridas.

i Uuunnmm!

El humor es el ingrediente secreto,

«es necesario cuidar mucho el producto,
pero trabajando a gusto mejoras mucho

lo que haces...» dice Teresa, la cocinera.
«Venga chicas, méas fuego!», rien las
ayudantes procurando que en el puchero
cuezan todos los guisantes.

En el Balneario las raciones son abundantes.

Mari Carmen Mourelos

Ascension Sanchez Carrion

| E logo que ten?
e Cando chega a nova quenda de pacientes,
a doutora non para, «poucos vefien con
prescricion médica, hai que atendelos

a todos e ilos levando cada un ao seu».
Ascension sabe ben do que fala,

é das poucas da sta xeracion que fixo

a especialidade de hidroloxia médica.
«Levo aqui dezaoito anos, nacin en Avila,
pero como en Lugo tamén hai muralla...»

¢Y que es lo que tiene?

Cuando llega un nuevo turno
_,.-4"" de pacientes, la doctora no para,

";-.____ il «pocos vienen con prescripcion médica,

es necesario pasar consulta a todos
e indicarles lo més conveniente...».
Ascension sabe de lo que habla,
es de las pocas de su generacion que
hizo la especialidad de hidrologia
médica. «Llevo aqui dieciocho afios,
naci en Avila, pero como Lugo
también tiene muralla...»
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= A COMIDA =
-DO BALNEARIO-

Ol

idan cocido, pidan”, cando é que cadra no

menu do dia, esta é a recomendacién dos

veteranos aos que vefien por primeira vez.
O cocido ten sona, pero os grelos ou o repolo a
galega tamén. Por non falar do polbo, dos callos ou
do guiso de fideos con mexilléns. Os de fora lamben
0s bicos, os galegos tamén, para que negalo.
Escusado é dicir que quen precise tera o seu menu
especial, pero a norma é a cocina de mercado,
“a ver que hai hoxe que estea bo”. E todo estudado,
medido, sabendo o que se merca e conseguindo
sempre variar as preparacions, “se é pescada, pofio
por caso, unha vez sera @ romana e outra, pois en
caldeirada...”. Faiseme auga na boca.

Exemplos de menis no xantar

ccccece eeccccce eecccccccccce eeccccce eeccccce eecccccccccce eeccccce escece
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= LA COMIDA =
-DEL BALNEARIO-

cridd
crd

idan cocido, pidan”, cuando coincide en el

menu del dia, ésta es la recomendacion de

los veteranos a los que vienen por primeira
vez. El cocido tiene fama, pero los “grelos” o el
repollo a la gallega también, por no hablar del
pulpo, de los callos o del guiso de fideos con
mejillones. Los forasteros se relamen, los gallegos
también, para qué negarlo. Excusado es decir que
quien asi lo precise tendra su menu especial, pero
la norma es la cocina de mercado, “a ver qué hay
hoy que esté bueno”, y todo estudiado, medido,
sabiendo lo que se compra y consiguiendo siempre
variar las preparaciones, “si es merluza, por
ejemplo, una vez sera a la romana y otra, pues a la
gallega...”. Se me hace la boca agua.

Ejemplos de menits en la comida
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Dia un
Entrantes

Primeiro prato

> Minestra de verduras.

> Paella.

> Espetada de langostinos.

Segundo prato

> Lacon asado con pementos

e cogumelos.

> Pescada a prancha con cebola,
pemento e cabacifio 4 prancha.
> Filete de vitelo 4 prancha con
verduras e patacas fritidas.

Sobremesa
> Sobremesa do dia,
froita ou iogur.

Dia dous
Entrantes

Primeiro prato

> Caldo de repolo.
> Salada panadeira.
> Gambas ao allo.

Segundo prato

> Robaliza 4 prancha con tomate
asado, limoén e cabacifio.

> Costeleta napolitana

con garabanzos rustridos.

> Costeletifas de cordeiro

con pataca e tomate asado.

Sobremesa
> Sobremesa do dia,
froita ou iogur.

Dia tres
Entrantes

Primeiro prato

> Xamoén con melon.

> Sopa de peixe.

> Pementos “piquillo” recheos.

Segundo prato

> Pescada 4 romana

con limén e milfollas de verdura.
> Cordeiro asado con pementos
ao allo e patacas fritidas.

> Grellada de peixe con salada.

Sobremesa
> Sobremesa do dia,
froita ou iogur.

Dia catro
Entrantes

Primeiro prato

> Alcachofas gratinadas.
> Fideos con mexillons.
> Grellada de verduras.

Segundo prato

> Vitela asada en tarteira con
minestra de verduras e patacas.
> Coreano 4 prancha

con limén e tomate asado.

> Peituga de polo

con verduras e queixo 4 prancha.

Sobremesa
> Sobremesa do dia,
froita ou iogur.

Dia uno
Entrantes

Primer plato

> Menestra de verduras.

> Paella.

> Brocheta de langostinos.

Segundo plato

> Lacdn asado

con pimientos y champifiones.
> Merluza a la plancha con
cebolla, pimiento y calabacin.
> Filete de ternera a la plancha
con verduras y patatas fritas.

Postre
> Postre del dia, fruta o yogurth.

Dia dos
Entrantes

Primer plato

> Caldo de repollo.

> Ensalada panadera.
> Gambas al ajillo.

Segundo prato

> Lubina a la plancha con tomate
asado, limén y calabacin.

> Chuleta napolitana

con garbanzos salteados.

> Chuletillas de cordero

con patata y tomate asado.

Postre
> Postre del dia, fruta o yogurth.

Dia tres
Entrantes

Primer plato

> Jamon con melon.

> Sopa de pescado.

> Pimientos “piquillo” rellenos.

Segundo plato

> Merluza a la romana

con limén y milhojas de verdura.
> Cordero asado con pimientos
al ajillo y patatas fritas.

> Parrillada de pescado

con ensalada.

Postre
> Postre del dia, fruta o yogurth.

Dia cuatro
Entrantes

Primer plato

> Alcachofas gratinadas.
> Fideos con mejillones.
> Parrillada de verduras.

Segundo prato

> Ternera estofada con menestra
de verduras y patatas.

> Coreano a la plancha

con limén y tomate asado.

> Pechuga de pollo con

verduras y queso a la plancha.

Postre
> Postre del dia, fruta o yogurth.
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Pepe Barro

Deixando aparte o Apdstolo, San Froilan é romaria

gue compre facer. Unha regra non escrita obriga

aos galegos lucenses, que lugueses somos case todos
0s galegos da actual Galicia, a visitar Lugo cando menos
unha vez na vida. E sabese de moitos, que cumprindo a
regra, da cidade xa nunca mais volveron e como o poeta
medieval Fernando Esquio todos preguntamos:

"Que atopastes, amigo, ala en Lugo, onde andastes?”

E Cunqueiro quen responde aos versos cun lema que

se deberia poner en pedra nos linteis das dez portas

da muralla: “O muro romano cerca a cidade e cerca

0 meu corazon”. Pero ainda é posible responder

ao seguinte verso de Esquio: “Cal é a fermosa de que
vos namorastes?” E toda a galaica xente de hoxe sabe
contestar, que a fermosa € Lugo, a ben murada.

Dejando aparte el Apdstol, San Froilan es romeria
obligada. Una norma no escrita manda a los gallegos
lucenses, y casi todos los habitantes de la actual Galicia
lo somos, a visitar Lugo por lo menos una vez en la vida.
Y se sabe de muchos que haciendo la romeria,

de Lugo ya nunca mas salieron y como el poeta medieval
Fernando Esquio todos preguntamos: “¢Que encontrste,
amigo, alla en Lugo, donde andaste?” Es Cunqueiro quién
responde con un lema que se tendria que grabar en

los dinteles de las diez puertas de la muralla: “El muro
romano cerca la ciudad y cerca mi corazon”. Pero aln es
posible contestar al siguinte verso de Esquio: “¢Cual es
la hermosa de la que os enamorasteis?” Toda la galaica
gente de hoy sabe responder esa pregunta, que la
hermosa es Lugo, la bien murada.

o final de todos os
camifios galegos sempre
se chega a Lugo. E o

privilexio de Lucus Augusti, a
capital romana de Galicia, unha
cidade que o emperador Augusto
manda fundar arredor do ano
1 do século I. E o historiador
Felipe Arias, que cofiece pedra
a pedra a cidade, o que apunta
que Lugo se establece nun claro,
nunha fraga dedicada ao deus
Lug, o mesmo céltico Lug que
da nome tamén 4 Lyon francesa,
a antiga Lugdunum. Arias gaba
tamén o “bo ollo” romano para
chantar o culto ao emperador no
mesmo lugar onde xa se rende
culto 4 poderosa divindade
galaica da luz. E pode que naquel
lugar do Lugo primeiro non
houbera un castro indixena.
Aquela fraga seria mais ben un
“conciliabulum”, un lugar de
reunion, de feira e festa quizais,
arredor de Lug. E se buscamos
hoxe o miolo daquela cidade de
Augusto, deberiamos achegarnos
arredor da catedral, das ruelas
entre a Praza Maior e a praza
do Campo (unha praza onde hai
unha fonte que por arte luguesa,
unha vez ao ano dé vifio e non
auga). Son as luxosas domus que
aparecen neste nicleo a morada
dos altos funcionarios que
administran as minas do sonado
ouro galaico. Velai a funcién da
cidade romana, que exercera
tamén de capital da maior parte
da actual Galicia, sendo o centro
dun vizoso e extenso espazo
agrario de cultivos e gando.
Ademais da élite romana,
de altos funcionarios da
administracion, naquela cidade
primeira vive tamén unha
aristocracia galaica que
quere parecer romana,

para cofiecer a cidade, unha
muralla romana dos séculos
III-1V, declarada pola Unesco
Patrimonio da Humanidade.

pero a maioria dos cidadéns

son un indeterminado ntimero
de indixenas galaicos, pouco
permeables 4s modas imperiais;
tamén haberia que contar a
escravos de diversa procedencia.
Pero non ten aquela cidade
moita poboacién e mesmo tres
séculos despois, cando se fai

a muralla, é moito o espazo

sen construir, disposto para os
obradoiros artesans, pero tamén
para acoller & dispersa poboacién
rural en caso de perigo.

San Froilan é romaria
obrigada e nos primeiros dias
do outono, a galaica xente de
hoxe achégase a Lugo buscando
acobillo. Pero antes de ir comer
o polbo ritual, sube 4 muralla e
desde esta alta fortaleza conxura
todos os perigos. Algtins quedan
aqui xa por sempre namorados.

i andais los caminos
S gallegos siempre llegareis

a Lugo. Es el privilegio
de Lucus Augusti, 1a capital
romana de Galicia, una ciudad
que mando fundar el emperador
Augusto, alrededor del afio 1 del
siglo I. Es el historiador Felipe
Arias, que conoce la ciudad
piedra por piedra, el que apunta
que Lugo se establece en el claro
de un bosque dedicado al dios
Lug, el mismo céltico Lug que
da nombre también a la Lyon
francesa, la antigua Lugdunum.
Arias destaca también el “buen
0jo” romano al plantar el culto
al emperador en el mismo lugar
donde ya se rinde culto a la
poderosa divinidad gallega de la
luz. Y puede que en aquel Lugo
primero no hubiera un castro
indigena. Aquel bosque sagrado
era mas bien un “conciliabulum”,

conocer la ciudad, una muralla
romana de los siglos ITI IV,
declarada por la Unesco
Patrimonio de la Humanidad.

un lugar de reunion de las tribus
vecinas, tal vez con feria y fiesta
en honor a Lug. Y si buscamos
hoy el cogollo de aquella
ciudad de Augusto, deberiamos
acercarnos a la catedral, a las
callejuelas entre la Praza Maior
y la Praza do Campo (una plaza
en la que hai una fuente que por
arte lucense, una vez al ano da
vino y no agua). Son las lujosas
domus escavadas en esta zona
las que indican donde moran
los altos funcionarios que
administran las minas del oro
galaico. Esta es la funci6on de la
ciudad romana, que ejerce ya
de centro de un extenso espacio
agrario de cultivos y ganado.
Lugo serd tambien la capital
romana de la mayor parte

de la actual Galicia.

Ademas de esta élite romana,
en aquella ciudad vive también
una aristocracia galaica que quiere
parecer romana, pero la mayoria
de los ciudadanos son indigenas
galaicos poco permeables a las
modas imperiales; también habria
que contar a los esclavos de
diversa procedencia. Pero no tiene
aquella ciudad mucha poblacién
y atn, cuando tres siglos mas
tarde se levanta la muralla, es
mucho el espacio sin construir,
dispuesto para acoger los talleres
de los artesanos, pero también a la
poblacion rural en caso de peligro.

San Froilan es romeria
obligada y en los primeros dias de
otono, la galaica gente de hoy se
acerca a Lugo dejandose acoger.
Pero antes de ir a comer el pulpo
ritual, sube a la muralla, atisba
las altas cumbres de Os Ancares,
y desde esta alta fortaleza conjura
todos los peligros. Algunos,
mas de los se cree, quedan aqui
ya por siempre enamorados.

Lugo Romano

Sala de exposicions Porta Mina
Rua do Carme, s/n

Teléfono: 982 224 454

Castro de Viladonga
Castro de Rei (Lugo)

Teléfono: 982 314 255
museocastroviladonga.xunta.es

Interpretacion
da Muralla

Praza do Campo, 11
Teléfono: 982 251 658

Museo Provincial
Praza da Soedade, s/n
Teléfono: 982 242 112
www.museolugo.org

Catedral e

Museo Diocesano
Praza de Santa Maria, s/n
Teléfono: 982 231 038
www.diocesisdelugo.org

Andar e enredar

Andar y curiosear

Anxo Varela

inguir a cidade coas stas
murallas é un galano que

efiir la ciudad con sus
murallas es un regalo que

nos deixaron os romanos e cando nos dejaron los romanos y

paran os reloxos, os lugueses
temos por costume subir por
algtin dos accesos ao adarve e,
deixarnos ir de vagar polo seu
perimetro, baixando por onde
nos apeteza, ou facendo todo
o percorrido até o punto de
partida. Mostrasenos asi Lugo,
as sdas prazas, ruas, torres,
tellados de xisto coas stias tortas
chemineas e hortas que ainda
alguén traballa. Ollando a cidade
desde a muralla, ollimonos
tamén a nés mesmos no lugar.
No interior da catedral

podemos facerlle unha
visita 4 padroa da cidade, a Virxe
dos Ollos Grandes, na siia capela
barroca chea de exuberantes
volutas iluminadas cenitalmente,
puro psicodelismo do século
XVII. Ou descansar silentes,
ben nunha das cadeiras do coro,
ben no fermoso claustro barroco.
S aindo ao exterior pola porta

romanica da fachada norte,

pasamos por baixo do pequeno
adro gotico e, dependendo da
hora, cadrara un café na Praza
Maior ou unha rolda de vifios
pola Praza do Campo e a Ra
Nova. Unhas tapas de zorza,
ventrullo, callos, orella ou
morros, lubricadas cun bo
mencia farannos chorar de ledicia
o padal; e quereremos mais.
E ncamifnamonos pois cara

4 Praza de Abastos para
asf fornecernos de queixo,
xamon, verduras de tempada,
carnes, e sabedeiro pan de roer
na codia. Quen poidera cocifiar
estes manxares coa morna luz
da cocifia do antigo Convento
de San Francisco, hoxe en dia
Museo Provincial! A car6n da
Praza de Abastos, este museo
convidanos a percorrelo de
vagar, ten unha escala que cadra
ben coa cidade nosa,
e de todas as obras posibles por
ver e gozar, O tesouro de Asorey
merece unha especial atencion,
é 0 emblema de toda a Galicia
agraria da que Lugo é capital.

cuando paran los relojes, los
lugueses tenemos por costumbre
subir por alguno de los accesos
al adarve y, dejarnos ir sin prisa
por su perimetro, bajando por
donde nos apetezca o haciendo
todo el recorrido hasta el punto
de partida. Se nos muestra asi
Lugo, sus plazas, calles, torres,
tejados de pizarra con sus

torcidas chimeneas y huretas que

aun alguien trabaja. Mirando
la ciudad desde la muralla,
nos vemos también a nosotros
mismos en el lugar.
E n el interior de la catedral

podemos hacerle una visita
a la patrona de la ciudad, la
Virgen de los Ojos Grandes,
en su capilla barroca llena de
exuberantes volutas iluminadas
cenitalmente, puro psicodelismo
del siglo XVII. O descansar
silentes, bien en las sillas del
coro, bien en el claustro barroco.

aliendo al exterior por

la puerta roménica de la
fachada norte, pasamos por
debajo del pequeno poértico
gotico y, dependiendo de la hora,
coincidira un café en la Praza
Maior o una ronda de vinos por
la Praza do Campo y la Rta Nova.
Unas tapas de zorza, ventrullo,
callos, oreja o morros, lubricadas
con un buen mencia nos haran
llorar de alegria el paladar;
Y querremos mas.

0s encaminamos pues
hacia la Plaza de Abastos

para asi proveernos de queso,
jamon, verduras de temporada,
carnes, y un sabroso pan de roer
la corteza. Quién pudiera cocinar
estos manjares con la calida
luz de la cocina del antiguo
Convento de San Francisco,
hoy en dia Museo Provincial!
Al lado de la Plaza de Abastos,
este museo tiene una escala que
va bien con la ciudad nuestra, y
alli podreis ver y gozar de
O tesouro de Asorey, un
emblema de toda la Galicia
agraria de la que Lugo es capital.

San Froilan

A grande festa do outono galego.
No Domingo das Mozas, Lugo
cuadruplica a stia poboacion.
4-12 de outubro / sanfroilan.info

Arde Lucus

Toda a cidade vistese de romano
ou de indixena galaico e abondan
lexionarios, matronas e patricios.
Xuiio / ardelucus.com

Festival de Jazz

A mellor musica ao vivo,

un referente para os amadores
do jazz en Galicia, desde 1989.
Novembro / jazzlugo.com

San Froilan

La gran fiesta del otofio gallego.
En el Domingo das Mozas, Lugo
cuadruplica su poblacion.

4-12 de octubre/sanfroilan.info

Arde Lucus

Toda la ciudad se viste de romano
o de indigena galaico y abundan
legionarios, matronas y patricios.
Junio / ardelucus.com

Festival de Jazz

La mejor musica en vivo, un
referente para los aficionados
gallegos al jazz, desde 1989.
Noviembre / jazzlugo.com
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Crucigrama

Dario Xohan Cabana

Un dos grandes escritores de Lugo é tamén

o autor dos nosos encrucillados. Arquitecto

da lingua, Dario Xohan Cabana é ao tempo

fino ourive da palabra neste tipo de obras

de orfebreria diaria que realiza en galego para
o xornal La Voz de Galicia.
Poesia, humor e erudicién
alimentan esta obra

= = encerrada en cadrifios
A brancos e negros.

Uno de los grandes

escritores de Lugo es

también autor de nuestros
crucigramas. Arquitecto de la lengua, Dario
Xohan Cabana es al tiempo fino orfebre de la
palabra en este tipo de obras de joyeria diaria
que realiza en gallego para La Voz de Galicia.
Poesia, humor y erudicion en una obra
encerrada en cuadros blancos y negros.

leer en Lugo
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Advara Cungueiro
EL PASAJERO
EN GALICLA

1 * 2 4 5 & 7 8 9 W1

HORIZONTAIS 1: Divindade clasica feminina venerada en lu-
gares coma este. Nome latino desta cidade. 2: Pedra consagra-
da. Posesivo masculino para primeira persoa. Saido romano. 3:
Baleira, futil. Ilustre médico que sae nesta revista. Simbolo do
aluminio. 4: Un. Dise das augas medicinais que manan quentes.
Punto cardinal. 5: Especie de escudo lixeiro. Estas termas son (...)
séculos mais antigas que as murallas de Lugo. 6: Saida dun astro.
Posesivo masculino para segunda persoa do singular. 7: (...) Lu-
cus, famosa festa historica. Dérmense as veces despois de xantar.
8: Consoante. Que son de certa cor. Composicion poética. 9: Ba-
tracio. Cidade do sur de Francia na que se conserva un soberbio
anfiteatro romano. Preposicion. 10: De onde sae o pito. Pezas de
pan. Cincocentos. 11: Outro monumento de orixe romana moi
preto de aqui. Alma en latin, e as veces en galego.

VERTICAIS 1: Rio galego e asturiano que leva o nome dunha
deusa galaica prerromana. Do revés, abertura nunha muralla para
entrar ou sair dunha cidade antiga coma Lugo. 2: Cdlera. Sufri-
mento. Pai do pai ou da nai. 3: Simbolo do sodio. Demdrase, non
vén axifa. Desinencia de aumentativo. 4: Consoante. Seguranza,
firmeza. Consoante. 5: Dise de algo que sabe a fel ou a xes-
ta. Cidade importante e populosa. 6: Deserta, deshabitada, non
cultivada. Almacén para gran ou forraxe. 7: Cefalépodo comesti-
ble. Peza dun mosaico. 8: Vogal. Escoitades. Vibracion audible.
9: Conxuncidén comparativa. Bosque de castifieiros. Afirmacion.
10: Froito da vide. Empregade, utilizade. Mil. 11: Estampas de
franqueo postal. Recobra ou devolve a salde.
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Solucién ao encrucillado en galego

El pasajero

Gran Lugo
de nebra
Uxio Novoneyra

Alvarellos, 140 paxs., 14 €

Viaje a Lugo
Alvaro Cunqueiro

Alvarellos, 200 paxs. 18 €

O autor de Mondonedo
necesitou duascentas paxinas
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1 * 2 4 5 & 7 8 9 W1

HORIZONTALES 1: Carne (...), hecha al fuego o en horno. Nom-
bre romano de Lugo. 2: Dios celta del que algunos creen que se
deriva el nombre de Lugo. Edgar Allan (...), escritor norteameri-
cano. Madre biblica del género humano. 3: Dirigirse a un sitio.
Pintura artistica en una pared. Pronombre de tercera persona: 4:
Punto cardinal. Monumento mas representativo de Lugo. Cinco.
5: Aprovecharse de una ventaja injusta. (...) Lucus, fiesta histd-
rica romana que se celebra en Lugo. 6: Agarrar. Gran afecto. 7:
Colapso financiero. Mugir los venados en celo. 8: Punto cardinal.
Los balnearios son beneficiosos para la (...). Duefa, sefora. 9:
Sigla comercial. Nudos faciles de deshacer. Unidad monetaria ro-
mana. 10: Demostrativo masculino. Materia calcarea que forma
arrecifes. Cien. 11: Divinidad femenina especialmente venerada
en este lugar. Victoria (...) de Samotracia, célebre estatua hele-
nistica de marmol.

VERTICALES 1: Desarruga, aplana. Unen con aguja e hilo. 2:
Este balneario esta situado al (...) de la ciudad. Cafeteria. De este
modo. 3: Simbolo de la plata. Diosas de las artes y las ciencias.
Preposicion. 4: Quinientos. Armonioso, melodioso. Consonante.
5: Extremar, llevar hasta el cabo. Barniz duro y brillante. 6: Rezar.
El que se sumerge con una escafandra. Fiel, que no traiciona.
Fosforescencia que indica la presencia de un banco de sardina.
8: Vocal. Masa gaseosa en combustion. Condimento esencial.
9: Nombre de letra. Perfume, olor muy agradable. Sexta nota
musical. 10: Nombre castellano de una letra que en la escritura
mayuscula latina representaba una vocal y una consonante. Obra
teatral. Quinientos. 11: Saludo romano. Frota con las uias.

Dario Xohin Cabana

Gralvan en Saor

sharellas
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Galvan en Saor
Dario Xohan Cabana

Xerais, 184 paxs., 16,65 €

Novela do mundo artiarico
con toda a inventiva medieval
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ver y entender Galicia.

O libro que o gran poeta sempre
quixo publicar. Inclie 51 textos,
en verso e prosa, sobre a cidade
de Lugo, textos que o escritor
do Courel foi debullando,
preguiceiro e exquisito, entre
1955 € 1999. Velaqui o misterio
das murallas pechando abertas.

El libro incluye 51 textos, en
verso o en prosa, sobre la ciudad
de Lugo, textos que el escritor
de O Courel fue desgranando,
perezosoy exquisito, entre
1955y 1999, reuniendo todo

el misterio de las murallas
cerrando abiertas.

para explicar o Lugo que emerxe
da stia mocedade dos anos
trinta reclamando o clasicismo
desta Roma de Fisterra, entre

as célticas brétemas do Mifio e
os honestos vifios de Chantada.
Teoria e practica de Lugo.

El autor de Mondonedo necesitd
doscientas paginas para explicar
el Lugo que emerge de su
mocedad de los afios treinta,
reclamando el clasicismo de esta
Roma de Finisterre, entre las
nieblas célticas del Mifio y los
honestos vinos de Chantada.
Teoria y practica de Lugo.

traida con humor e precision de
linguaxe que Cabana ten como
sabuduria. Galvan monta en
motocicleta, Merlin, retirado de
maxias, rexenta unha empresa
de autobuses. Saor na Terra Cha.

Novela de caballeros artiricos
con toda la magia de la inventiva
medieval del mundo de Arturo

y su Mesa redonda, traido
inesperadamente a una posada
de la Terra Cha luguesa. Un
héroe en motocicleta, un Merlin
que regenta una empresa de
autobuses. Por tierras de Lugo
con humor y fantasia.

Leite suave, de
doada absorcién
e con alto poder
hidratante.

Especial para o
tratamento

da pel da face.
Unha aliada contra
peles castigadas

e estresadas.

Leche corporal
hidratante

Leche suave de facil Crema

absorcion y con alto regenerante
Champti suave, poder hidratante. sulfurada
propio para usar L'E'Chﬂ Especial para el
frecuentemgnlte. tratamiento de la piel
Limpa o cabelo sen -I:: del rostro, ideal contra
atacalo, deixandoo Grpnrnl pieles castigadas

Suave e de rapida

suave e brillante. absorcién, altamente

y estresadas.

Acttia sobre o Champtl suave, ideal hidratante.

equilibrio fisioléxico  para uso frecuente. Crer Crema dO

da epiderme, Limpia el cabello ng ene Suave y de rapida

garantindo suavemente, sin absorcién, altamente ~ Propia para

unha hidratacién agredirlo, fiejandolo Sulfur hidratante. o coidado dos pés,
constante suave y brillante. contén unha selecciéon
e prolongada de aceites,

no tempo c rema que suavizan

Actiia sobre el e nutren a pel.

equilibrio fisiologico
de la epidermis,
garantizando

una hidratacion

TampU
2rmal -0

HEEEE de

Monos

Crema de pies
Especial para el
cuidado de los pies,
contiene una seleccion

constante y C[‘E mao de aceites que suavizan
prolongada h . y nutren la piel.
en el tiempo. Idrﬂ tante !

Facial

cuidarse

Rapido poder
Xaboéns de toucador refrescante.

elaborados con aceites

. . . Aliento polar
vexetais e minerais ara masaies
das augas do balneario. pare v

bo I Auga termal e Rapido poder
Jabon termalgy extractos naturais. refrescante.

sulfurado terma
Jabones de tocado
elaborados con acet
vegetales y minerales
de las aguas

del balneario.

Balsamo termal
para masajes
Agua termal y
extractos naturales.

M)

www.balneariodelugo.com

a saude nun clic / la salud en un clic



Clasico e innovador
Luis Rodriguez Miguez

Catro son os manaciais do Balneario de Lugo:
Quente, de 48,3 °C de temperatura e 76 litros por
minuto; Arqueta, 38,7 °C e 8,5 litros por minuto;
Temperado, 35 °C e 14,5 litros e o Fresco, 30 °C
e 5 litros. Estes bafios son de uso inmemorial,
sendo as obras romanas de captacion dos
mananciais as mais notables de Espafia no seu
xénero, como o testemufian os restos da gran
piscina, os do caldarium e tepidarium e os
fragmentos de curiosisimos estucados.

O tratamento mais frecuente en Lugo
son os chorros, que producen unha masaxe
cutanea e muscular. También son clasicos
os bafios de burbullas ou na piscina de agua
mineromedicinal. Se nos decantamos polas
masaxes, temos opciéns como a terapéutica e
outras tan apetecibles como a ducha vichy, que é
unha masaxe manual durante media hora baixo
unha ducha. Ademais, nas salas de masaxe,
aplicanse mesturas de lodo e parafina que ten
un efecto analxésico sobre a zona receptora. A
ducha nasal, as inhalaci6ns e as pulverizaciéns
son os mais comuns para tratar problemas
respiratorios. As personas que padecen reuma,
algunha patoloxia articular, problemas de pel ou
do aparato respiratorio, poden recibir tratamento
no Balneario de Lugo. A stia materia prima esta
composta por auguas bicarbonatadas, sulfuradas
mixtas e hipertermais a 43 graos centigrados.
A nova aposta en Lugo ¢é o termalismo ladico,
dedicado aos mozos e 4s persoas que sé precisan
relaxarse. Pero todos
os tratamentos
deben someterse a
prescricion médica.

Clasico e innovador

Cuatro son los manantiales del Balneario de
Lugo: Caliente de 48,3 °C de temperatura y 76
litros por minuto; Arqueta, 38,7 °Cy 8,5 litros
por minuto; Templado, 35 °Cy 14,5 litros y el
Fresco, 30 °Cy 5 litros. Estos bafos son de uso
inmemorial, siendo las obras romanas
de captacion de los manantiales las méas
notables de Espafia en su género, como
lo atestiguan los restos de la gran piscina,
los del caldariumy tepidarium y fragmentos
de curiosisimos estucados.

El tratamiento més frecuente en Lugo
son los chorros, que producen un masaje
cutaneo y muscular. También son clasicos
los banos de burbujas o en la piscina de agua
mineromedicinal. Si nos decantamos por los
masajes, tenemos opciones como el terapéutico
y otras tan apetecibles como la ducha vichy, que
es un masaje manual durante media hora bajo
una ducha. Ademas, en las salas de parafangos,
se aplican mezclas de fango y parafina que
tienen un efecto analgésico sobre la zona
receptora. La ducha nasal, las inhalaciones y
las pulverizaciones son los mas comunes para
tratar problemas respiratorios. Las personas
que padecen reuma, alguna patologia articular,
problemas de piel o del aparato respiratorio,
pueden recibir tratamiento en el Balneario de
Lugo. Su materia prima estd compuesta por
aguas bicarbonatadas, sulfuradas mixtas e
hipertermales a 43 grados centigrados. Pero
recuerden, todos los
tratamientos deben
someterse siempre a
prescripcion médica.

O doutor Rodriguez Miguez
€ membro da Academia de
Medicina e Ciruxia de Galicia
e experto en balnearios.

El Dr. Rodriguez Miguez es
miembro de la Academia de
Medicina y Cirugia de Galicia
y experto en balnearios.
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elai os tedes, agardan por nds. No traballo cotia non parece tanta xente, pero todos son necesa-
rios. E sabido que as augas do Balneario son eficaces para moitas doenzas e as suas instalacions

\Y%

estan constantemente a mellorar. «Cando veiio ao Balneario sempre estan en obras», din os taxistas
e mesmo os arqueologos insisten: «que o lugar sempre tivo actividade, cos romanos, na Idade Media...»
e xa as augas tifian sona e prestixio cando o licenciado Molina, na sta Descripcién del Reyno de Galicia,
en 1550, pon os «Bafios antigos» da cidade de Lugo entre as cousas mais notables deste pais. Pero é a xen-
te das termas a que fara da nosa estadia algo especial. En Lugo, a hospitalidade tense pola honra da casa.

hi estan, esperandonos. En el trabajo cotidiano no parece tanta gente, pero todos son necesarios. Es

sabido que las aguas del Balneario son eficaces para muchas dolencias; sus instalaciones estan cons-
tantemente mejorando. «Cuando vengo al Balneario siempre estan en obras», dicen los taxistas, e inclu-
so los arqueologos insisten: «que el lugar siempre tuvo actividad, con los romanos, en la Edad Media...»
y ya las aguas tenian fama cuando el licenciado Molina, en su Descripciéon del Reyno de Galicia, en 1550,
pone los «Bafios antiguos» de Lugo entre las cosas mas notables del pais. Pero es la gente de las termas
la que hara de nuestra estancia algo especial. En Lugo, la hospitalidad se considera el honor de la casa.



